Cieszyn, 08.09.2026
MENU PRZEDSZKOLE 14 - 18 wrzesien

PONIEDZIALEK 14.09

SNIADANIE

Kietbaska drobiowa na ciepto, pomidor, awokado, masto, chleb petnoziarnisty, szczypiorek; herbata owocowa bez cukru
MENU STANDARD

Alergeny: gorczyca, gluten, mleko i jego pochodne

D. INDYWIDUALNA (bezmleczna/

Kietbaska drobiowa na ciepto, pomidor, awokado, chleb petnoziarnisty, szczypiorek, herbata owocowa bez cukru
bezjajeczna/ bez przypraw/ bez

orzechéw) Alergeny: gorczyca, gluten,

b, WEGANSKA Wege kietbaska na ciepto, pomidor, awokado, masto roslinne, chleb peinoziarnisty, szczypiorek, herbata owocowa bez cukru

Alergeny:gluten,

, Wege kietbaska na ciepto, pomidor, awokado, masto roslinne, chleb petnoziarnisty, szczypiorek, herbata owocowa bez cukru
D. WEGETARIANSKA

Alergeny:gluten,

OBIAD/ PODWIECZOREK

ZUPA (250 ml)

II DANIE:

PODWIECZOREK

MENU STANDARD

Zupa serowa z ziemniakami (250ml)

Alergeny: seler, mleko i jego pochodne

D. INDYWIDUALNA (bezmleczna/

bezjajeczna/ bez przypraw/ bez

orzechéw)

Krem z czerwonych warzyw z
grzankami
Alergeny: seler, gluten

D. WEGANSKA

Krem z czerwonych warzyw na jarskim
wywarze z grzankami

Alergeny: seler, gluten

D. WEGETARIANSKA

Krem z czerwonych warzyw na jarskim
wywarze z grzankami

Alergeny: seler, gluten

Leczo z papryka, cukinig i kietbasa (180g), pieczywo

Alergeny: gluten, gorczyca

Leczo z papryka, cukinia i tofu, pieczywo
Alergeny: gluten
Leczo z papryka, cukinig i tofu, pieczywo

Alergeny: gluten

Leczo z papryka, cukinig i tofu, pieczywo

Alergeny: gluten

Wafle ryzowe, skyr z owocami

Alergeny: mleko i jego pochodne,

Wafle ryzowe, mus owocowy
Alergeny:

Wafle ryzowe, mus owocowy

Alergeny: gluten

Wafle ryzowe, skyr z owocami

Alergeny: mleko i jego pochodne,




WTOREK 15.09

SNIADANIE

Pasta twarogowo - jajeczna ze szczypiorkiem, butka grahamka, ogérek kiszony, herbata czarna z cytryng bez cukru
MENU STANDARD & Ja) yp g g y. ytryna

Alergeny: jajo, mleko i jego pochodne, gluten

D. INDYWIDUALNA (bezmleczna/.  (pagta 7 biatej fasoli ze szczypiorkiem, butka grahamka, ogérek kiszony, herbata czarna z cytryng bez cukru
bezjajeczna/ bez przypraw/ bez

orzechéw) Alergeny: gluten

Pasta z biatej fasoli ze szczypiorkiem, butka grahamka, ogérek kiszony, herbata czarna z cytryna bez cukru

D. WEGANSKA
Alergeny: gluten

Pasta z biatej fasoli ze szczypiorkiem, butka grahamka, ogérek kiszony, herbata czarna z cytryng bez cukru

D. WEGETARIANSKA

Alergeny: gluten

OBIAD/ PODWIECZOREK
ZUPA (250 ml) II DANIE: PODWIECZOREK
Krupnik na kaszy bulgur z warzywamii |_. o L .
P d t kim (6 szt. i

MENU STANDARD miesem drobiowym (250 ml) ierogi z jagodami z jogurtem greckim (6 szt.) Tosty razowe z serem i szynka

Alergeny: seler, gluten, Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne Alergeny: gluten, mleko i jego pochdne
D. INDYWIDUALNA (bezmleczna/ KI:upl‘llk ha k?SZy bulgur z warzywami i Pierogi z jagodami i jogurtem weganskim (6 szt.) Tosty,razlowe zszynka i serem
bezjajeczna/ bez przypraw/ bez miesem droblowym (250 ml) wegansklm
orzechow) Alergeny: seler, gluten, Alergeny: gluten Alergeny: gluten,

) Wege krupr.nk z kaszy bulgur z Pierogi z jagodami i jogurtem wegariskim (6 szt) Tosty,raz.owe z pieczarkami i serem

D. WEGANSKA warzywamil weganskim

Alergeny: seler, gluten Alergeny: gluten Alergeny: gluten

Tosty razowe z pieczarkami i serem

Wege krupnik z kaszy bulgur z warzywami |Pierogi z jagodami z jogurtem greckim (6 szt.) wegarskim

D. WEGETARIANSKA

Alergeny: seler, gluten Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne Alergeny: gluten,




SRODA 16.09

SNIADANIE

Szynka z indyka, hummus, chleb ze stonecznikiem, ogdrek zielony, satata; kakao bez cukru
MENU STANDARD

Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne

D. INDYWIDUALNA (bezmleczna Szynka z indyka, hummus, chleb ze stonecznikiem, ogérek zielony, satata; kakao na mleku ro$linnym bez cukru
bezjajeczna/ bez przypraw/ bez

orzechéw) Alergeny: gluten

; Wedzone tofu, hummus, chleb ze stonecznikiem, ogérek zielony, satata, kakao na mleku roslinnym bez cukru
D. WEGANSKA

Alergeny: gluten

Wedzone tofu, hummus, chleb ze stonecznikiem, ogdrek zielony, satata, kakao na mleku ro$linnym bez cukru

D. WEGETARIANSKA

Alergeny: gluten

OBIAD/ PODWIECZOREK
ZUPA (250 ml) II DANIE: PODWIECZOREK
Pomidorowa na jarskim wywarze z ) ) - .
. Kotlet mielony (70g), ziemniaki (100g), buraczki tarte (60g) Ciasto marchewkowe z polew

MENU STANDARD ryzem (250 ml) & & 8 pofewd

Alergeny: seler, mleko i jego pochodne Alergeny: jajo, gluten, Alergeny: jajo, gluten, mleko i jego pochodne
D. INDYWIDUALNA (bezmleczna/ l?or}lldorowa na’]arsklm .wywarze ze Kotlet mielony bez jaja (70g), ziemniaki (100g), buraczki tarte (60g) Jabtko zapiekane z konfiturg
bezjajeczna/ bez przypraw/ bez $mietang weganska z ryzem

orzechéw) Alergeny: seler, Alergeny: gluten, Alergeny:

Pomidorowa na jarskim wywarze ze
$mietang weganska z ryzem

Kotlet z kaszy gryczanej i pieczarek bez jaja (70g), ziemniaki (100g), buraczki tarte (60g)  |Jabtko zapiekane z konfitura

D. WEGANSKA
Alergeny: seler, Alergeny: gluten, Alergeny:

Pomidorowa na jarskim wywarze z ryzem |Kotlet z kaszy gryczanej i pieczarek bez jaja (70g), ziemniaki (100g), buraczki tarte (60g) [Ciasto marchewkowe z polewa

D. WEGETARIANSKA

Alergeny: seler, mleko i jego pochodne Alergeny: gluten, Alergeny: jajo, gluten, mleko i jego pochodne




CZWARTEK 17.09

SNIADANIE

MENU STANDARD

Alergeny: jajo, gluten, mleko i jego pochodne

D.INDYWIDUALNA (bezmleczna/

bezjajeczna/ bez przypraw/ bez

orzechéow)

Alergeny: gluten

D. WEGANSKA

Alergeny: gluten

D. WEGETARIANSKA

Alergeny: gluten

Domowy pieczony pasztet z kaczka, stupki papryKki, rzodkiewka, chleb zytni; kawa inka bez cukru

Pasztet z cukinii bez jaja, stupki papryki, rzodkiewka, chleb zytni, kawa inka na mleku roslinnym bez cukru

Pasztet z cukinii bez jaja, stupki papryki, rzodkiewka, chleb Zytni, kawa inka na mleku roslinnym bez cukru

Pasztet z cukinii, stupki papryki, rzodkiewka, chleb zytni, kawa inka bez cukru

OBIAD/ PODWIECZOREK

ZUPA (250 ml)

II DANIE:

PODWIECZOREK

MENU STANDARD

Zupa dyniowo - marchewkowa na mleku
kokosowym z pieczong ciecierzyca

Alergeny: seler,

D.INDYWIDUALNA (bezmleczna/

bezjajeczna/ bez przypraw/ bez

orzechéow)

Zupa dyniowo - marchewkowa na
mleku kokosowym bez ciecierzycy

Alergeny: seler,

D. WEGANSKA

Zupa dyniowo - marchewkowa na mleku
kokosowymz pieczong ciecierzyca

Alergeny: seler,

D. WEGETARIANSKA

Zupa dyniowo - marchewkowa na mleku
kokosowymz pieczong ciecierzyca

Alergeny: seler,

Sznycel weganski (70g), ziemniaki (100g), satatka z kapusty pekinskiej z pomidorem i
ogorkiem (60g)

Alergeny: gluten,

Sznycel weganski (70g), ziemniaki (100g), satatka z kapusty pekinskiej z pomidorem i
ogorkiem (60g)

Alergeny: gluten

Sznycel weganski (70g), ziemniaki (100g), satatka z kapusty pekinskiej z pomidorem i
ogorkiem (60g)

Alergeny: gluten

Sznycel weganski (70g), ziemniaki (100g), satatka z kapusty pekinskiej z pomidorem i
ogorkiem (60g)

Alergeny: gluten,

Kisiel z tartym jabtkiem
Alergeny:

Kisiel z tartym jabtkiem

Alergeny:
Kisiel z tartym jabtkiem

Alergeny:

Kisiel z tartym jabtkiem

Alergeny: mleko i jego pochodne, gluten, jajo




PIATEK 18.09

SNIADANIE

MENU STANDARD

Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne

D.INDYWIDUALNA (bezmleczna/

bezjajeczna/ bez przypraw/ bez

orzechéow)

Alergeny:gluten

D. WEGANSKA

Alergeny: gluten

D. WEGETARIANSKA

Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne

Ptatki kukurydziane z suszonymi owocami, mleko 2%; rogal, konfitura sliwkowa, herbata mietowa

Ptatki kukurydziane z suszonymi owocami, mleko roslinne; chleb, konfitura §liwkowa, herbata mietowa

Ptatki kukurydziane z suszonymi owocami, mleko ro$linne; chleb, konfitura §liwkowa, herbata mietowa

Ptatki kukurydziane z suszonymi owocami, mleko 2%; rogal, konfitura sliwkowa, herbata mietowa

OBIAD/ PODWIECZOREK
ZUPA (250 ml) II DANIE: PODWIECZOREK
Krem z cukinii na jarskim wywarze z Nugetsy rybne (70g), ziemniaki (100g), suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i L1
. . . . Sliwki
MENU STANDARD grzankami ziotowymi (250 ml) jabtkiem (60g)
Alergeny: seler, gluten Alergeny: ryba, gluten, jajo, Alergeny:
D. INDYWIDUALNA (bezmleczna/ |Krem z cukinii na jarskim wywarze z Filet z tososia z pieca (70g), ziemniaki (100g), suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i Bez zmian
beziajeczna/ bez przypraw/bez  |grzankami ziotowymi (250 ml) jabtkiem (60g) 7
orzechow) Alergeny: seler, gluten Alergeny: ryba, Alergeny:
Krem z cukinii na jarskim wywarze z Pieczony seler a'la ryba po grecku (80g), ziemniaki (100g), suréwka z kiszonej kapusty z .
. L. . - . Bez zmian
D. WEGANSKA grzankami ziotowymi (250 ml) marchewka i jabtkiem (60g)
Alergeny: seler, gluten Alergeny: gluten, seler Alergeny:
Krem z cukinii na jarskim wywarze z Pieczony seler a’la ryba po grecku (80g), ziemniaki (100g), suréwka z kiszonej kapusty z .
. L. . . . Bez zmian
D. WEGETARIANSKA grzankami ziotowymi (250 ml) marchewka i jabtkiem (60g)
Alergeny: seler, gluten Alergeny: gluten, seler Alergeny:




